REGULAMIN BIEGU
»,Bieg jesiennej jabtoni”
29-09-2024r. Wola Pieczyska- Gmina Chynéw
1. ORGANIZATOR:
- INSTYTUT ZIELARKI
Izabella Michalczyk ul. Swierkowa 9

Nowe Grobice 05-650

2. CELE:

- Popularyzacja terenu Grdjecczyzny jako najwiekszego sadu Europy,

- Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricéw regionu

oraz Polski.

3. TRASA BIEGU:

- Bieg odbedzie sie 29 wrzesnia 2024 roku. Biuro zawoddéw znajduje sie w kole towieckim "Ogar"
potozonego w Woli Pieczyskiej

- Start zawodnikéw nastgpi w zaleznosci od kategorii od godziny 10.30 do 12:00 dla dystansu 300m,
marszobiegu-nordic walingu- 2km oraz dla dystansu 5 km. Start przewidziany jest obok biura
zawoddéw w Woli Pieczyskiej,

- Trasa biegu bedzie przebiega¢ po nawierzchniach szutrowo -lesnych.
- Dtugosc trasy biegu gtéwnego w wynosi 5km (1 petla).
- Dtugos$¢ Marszobiegu/ Nordic walkingu wynosi 2km

- Bieg dodatkowy na dystansie ok. 300m

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY:
godz. 10.30 - start biegu dla dzieci
godz. 11:00 - start marszobiegu - nordic walkingu 2km

godz. 12:00 - start biegu dodatkowego na dystansie 5 km (limit czasowy do 1 h) oraz cani cross (bieg z
psem),

godz. 13:15 - uroczyste zakoriczenie imprezy,



5. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

- W obu biegach bedzie prowadzona klasyfikacja ogdlna oraz podziat na kategorie wiekowe z
podziatem na pteé na poszczegdlnych dystansach.

LIMIT STARTUJACYCH - 350 0SOB

Dla pierwszych zapisanych 350 uczestnikdéw gwarantujemy petne pakiety startowe.

Klasyfikacje :
BIEG GLOWNY - 5km - kategorie: OPEN K/M: 1-3 dekoracja na podium.
BIEG z psem- 5 km — kategorie: OPEN K/M: 1-3 dekoracja na podium.

Marszobieg/Nordic Walking senioréw- 2 km - kategorie: OPEN K/M 1-3 dekoracja na podium.

-Organizator przewiduje dodatkowga dekoracje dla najstarszej zawodniczki oraz najstarszego
zawodnika.

BIEGI DLA DZIECI:
Limit w biegu dla dzieci maximum 50 uczestnikow (brak optaty startowej).
Zapisy droga elektroniczna lub w dniu startu w biurze zawodéw od 08.00 do 09.00.

Odbieranie pakietdw startowych do biegéw dla dzieci w dniu zawoddéw od godziny 9.00 do 09.30.

- Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

6. POMIAR CZASU:

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym. Numer z chipem nalezy
zamocowacé z PRZODU koszulki. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji w ukfadzie. Posiadanie chipa
jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koicowym.

7. UCZESTNICTWO:
- Biuro zawoddw bedzie sie miesci¢ w kole towieckim "Ogar" w miejscowosci 05-650 Wola Pieczyska.

28.09.2024 w godz.: 12.00 — 15.00 oraz w dniu zawoddw 29-09-2024r. od godz. 8.00 — 11.45

- Do biegu mogg przystgpi¢ uczniowie szkot podstawowych, ktére przedstawig pisemna zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych.



- Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie do organizatora
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje go do jego przestrzegania.

- Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddw.
- Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
- Zawodnicy podczas rejestracji deklarujg, na jakim dystansie biorg udziat.

- W trakcie biegu zmiana dystansu nie bedzie brana pod uwage, a samowolna zmiana spowoduje brak
klasyfikacji zawodnika w zawodach.

- Kazdy uczestnik biegu zweryfikowany w biurze zawodéw ma zapewnione ubezpieczenie NW.

8. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

- Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.zapisyonline.pl

- W obu biegach 5 km 290 uczestnikdow.

- Zgtoszenia on-line, oraz optata startowa, bedg przyjmowane do dnia 22.09.2024 roku lub
wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikow.

- Nowe zapisy przewidziane sg w dniu 28 i 29 wrze$nia 2024 roku w godzinach dziatania Biura
Zawodow.

- Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy i oraz uiszczenie optaty
startowe;j.

- koordynator Biegu: Izabella Michalczyk tel: 537-417-977

- Optata startowa za udziat w biegu "Bieg jesiennej jabtoni": 69 zt

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Organizator nie przewiduje zadnych wjazdéwek w zwigzku z imprezg. Wszystkie stuzby do godziny
10.30 bedg juz na swoich miejscach i nie bedg poruszaty sie pojazdami po trasie. Pojazdami kotowymi
dla organizatora i 0séb obstugujacych imprez sg quady.

- Cata trasa bedzie oznakowana strzatkami (farba biata) dodatkowo bedzie otasmowana (tasma biato
czerwona) a w miejscach newralgicznych bedg piktogramy na drzewach ze strzatkami. Na



skrzyzowaniach ulic z chodnikiem oraz miejsca gdzie mogg pojawiac sie piesi nie uczestniczacy w
biegu bedg staty osoby oznakowana w kamizelki odblaskowe aby kierowaty ruchem.

- Przed samym startem przez organizatora bedzie (odprawa) przekazana biegaczom informacja o
przebiegu trasy bieg, oznaczeniach, miejscach newralgicznych i zachowania bezpieczenstwa.

- Organizator planuje zabezpieczy¢ impreze przy pomocy stuzb Komendy Powiatowej Policji,
Ochotniczej Strazy Pozarnej, stuzby porzadkowej organizatora, stuzby medycznej wyposazonej w
jeden ambulans

- Zabezpieczenie medyczne bedzie ustawione na trasie w dwdch miejscach - oznakowane:
start/meta: karetka + ratownik medyczny

na trasie przy harcéwce: ratownik medyczny.



